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人体免疫功能在衰老过程中的改变

马彩云

传统观念认为
，

免疫只是指机体对传染病的防御功能
。

随着免疫学的发展
，

免疫的概念已远远超出了抗感染

的范围
。

现在学术界认为
，

免疫还具有清除体内衰老
、

死亡或损伤细胞 以及识别和清除体内产生异常细胞 的功

能
，

即免疫自稳作用及免疫监视作用
。

由此可见
，

免疫是机体的一种保护性生理反应
，

其作用是识别
‘ �

自己
”
和

“
异

己
” ，

并排除抗原性异物�
‘

病原生物
、

衰老的 自身细胞
、

突变产生的异常细胞等�
，

以维持机体内环境的平衡和稳定
。

这些免疫功能在正常情况下对机体是有利的
，

但如果机体的免疫自稳作用失调以及由于免疫活性细胞的突变
，

就

会出现针对 自己抗原的免疫活性细胞
�

使得 自我识别功能紊乱
，

引起自身免疫反应
，

从而对机体发生损伤
，

相应导

致机体衰老并产生疾病
。
已有的研究成果证明

，

人体在衰老过程中各种生理功能都会发生相应的改变
，

最普遍的

改变就是性成熟后免疫系统功能的下降
。

本文主要探讨机体免疫功能在人体衰老过程中的改变
，

以此来说明免

疫与衰老的内在联系
。

人体的免疫系统由免疫器官
、

淋巴组织
、

参与免疫反应的淋巴细胞和巨噬细胞等组成
。

据科研资料载
，

免疫

系统中对人体衰老影响最直接
、

作用最明显的是胸腺和某些免疫活性细胞
。

胸腺作为中枢免疫器官
，

是免疫活性细胞之一的 �细胞的发源地
。
�细胞越多

，

免疫功能越强
，

人就不易生

病和衰老
。

医学家曾作过这样的实验
�
把 �—�月龄的小鼠胸腺切除

，

小鼠马上会变得老态龙钟
，

寿命由原来的

三年缩短到六个月
。

有关的科学研究证明
�人体在衰老的过程

，

胸腺也会有明显的变化
。

胚胎期及初生期胸腺约

��—巧�
，

随着年龄的增长胸腺增大
，

至青春期达 ��—�飞
，

此后胸腺逐渐退化萎缩
，

腺实质中脂肪细胞增多
，

到老年仅重 巧�
。

由此可见
，

胸腺与人体衰老密切相关
，

有人形象地比喻
，

胸腺是人体的
“
寿命之钟

” ，

可见胸腺与

人体衰老关系之密切
。

人体衰老过程中免疫功能的降低还表现在免疫活性细胞功能的减退上
，

包括免疫活性细胞数 目的减少
，

效率

的降低
，

或各类细胞亚型 比例的变化
。

现已证明
，

免疫活性细胞中 �细胞和 ��细胞在衰老时变化明显
，

而 �细

胞和巨噬细胞的变化相对较小
，

骨髓干细胞的数量在衰老时变化也不大
，

但它分化为 �细胞和 �细胞的能力及受

关射线照射后 ���的修复能力都有所减弱
。

实验证明
，

人在 �� 岁以后
，

循环的 �淋巴细胞只有青年时的 ���
，
�

细胞的功能减弱 以及对肿瘤细胞的毒指数降低
。

鉴于人体衰老时 �细胞亚群比例发生偏移
，

有人认为辅助性 �

细胞数量减少和功能减退是老年性体疫免疫功能和细胞免疫功能减退的主要原因之一
。

但也有不少人认为抑制

性 �细胞的减少更为明显
，

因它能抑制分泌后体的 �细胞
，

它的减少可能促使 �细胞摆脱 �细胞的控制
，

肆无忌

惮地分泌出大量 自身抗体
，

导致衰老机体内自身抗体失去约束
，

自身免疫疾病增多
。
正是由于 �细胞在衰老过程

中的这些改变
，

才使得在临床上常见一些上了年纪的人易患诸如系统性红斑狼疮
、

慢性类风湿性关节炎以及多发

性的动脉炎等自身免疫性疾病
。

免疫活性细胞中 ��细胞在衰老时的明显改变表现在 ��纽胞家族中的专 门专

伤癌细胞的 ��细胞
，

在机体衰老时出现功能的下降和数量的改变
，

于是我们常常发现 �� 岁以上的老年人发生肿

瘤的机会显著增加
。

近年来研究还发现
，

免疫活性细胞具有感觉功能
，

这种功能 可感知感觉系统无法感知 的诸如病原体的侵入

和肿癌的发生等一些危及生命的有害刺激
。

免疫功能越强则感知有害刺激的能力越强
，

而衰老时免疫细胞的减

少势必影响机体对这些有害刺激的感知
，

导致疾病加速衰老的进程
。

而且近年来对衰老过程中免疫功能的研究

已深人到免疫活性细胞内部分子的变化
。

研究证明
，

衰老时 �细胞依赖性免疫功能的缺损与老化的 �细胞合成

的白细胞介素减少及对白细胞介素的反应能力降低有关
。
人体衰老过程中免疫活性细胞对丝裂原的应答能力下

降
，

老龄动物淋巴细胞的 ���与 ����的合成和蛋白质合成降低了�� 倍
。

综上所述
，

免疫系统作为研究衰老的细胞和分子变化的基础已受到越来越多的学者的重视
。

因此医学 界出

现了
“
免疫工程

”
的研究

，

尝试研究改善与衰老有关的不正常的免疫状态
，

从而在一定程度上延缓和推迟人体衰

老
，

使人类向往的
“
返老还童

”
的美好愿望变为现实

。
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