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摘要：中医治疗膝关节半月板损伤主要采用中药内服、中药熏洗、中药外敷、针灸疗法、推拿疗法、中医综合疗法等;西医

治疗膝关节半月板损伤主要包括关节腔穿刺冲洗、口服非甾体抗炎药、关节腔注射玻璃酸钠、盐酸氨基葡萄糖治疗、关节

腔注射富血小板血浆、关节腔注射臭氧、关节腔注射干细胞等。保守治疗对于大部分半月板损伤患者有较好疗效，避免

了手术治疗带来的创伤、软骨损伤、膝骨关节炎等远近期并发症，但对于膝关节半月板损伤有弹响和交锁症状的患者，疗

效不佳，应该尽早行手术治疗。目前，保守治疗方法众多，但疗效评判标准不统一，针对半月板损伤类型的治疗标准，缺

少统一高效的一种或几种联合保守治疗方法。今后，应进一步研究如何运用合理高效的保守治疗方法对半月板损伤进

行治疗，提高患者生活质量。
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