
临床医学 

206  2016 年 7 月 01 

间充质干细胞治疗强直性脊柱炎的临床研究 
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摘要：目的：探讨间充质干细胞治疗强直性脊柱炎的临床疗效。方法：选取我院 2013 年 2 月~2015 年 11 月期间收治的 42 例
强直性脊柱炎患者作为研究对象，将其分为观察组（间充质干细胞治疗）和对照组（药物治疗），观察两组患者的临床疗效。
结果：观察组患者的治疗有效率为 95.2%，明显高于对照组的 81.0%，对比差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：间充质干
细胞治疗强直性脊柱炎的临床效果十分显著，其疗效较于药物治疗效果更好，有效改善强直性脊柱炎的症状，保障患者的身
体健康和生活质量，具有很高的临床应用价值。 
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强直性脊柱炎属于自身免疫性疾病，患者的脊柱关节部

位出现炎症，同时累及骶髂关节和外周关节，患者的脊柱和
背部关节活动严重受限，给患者的日常生活带来了极大的不
便。强直性脊柱炎还容易导致免疫功能紊乱，严重则会造成
眼、肺、心脑血管以及神经系统等重要脏器的损伤
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性脊柱炎的临床表现缺乏特异性，在临床诊断中经常与类风
湿性关节炎相混淆，出现误诊的几率较大，容易造成病情的
延误。本研究以我院 2013 年 2 月~2015 年 11 月期间收治的
42 例强直性脊柱炎患者作为研究对象，探讨间充质干细胞治
疗强直性脊柱炎的临床疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
我院 2013 年 2 月~2015 年 11 月期间，收治强直性脊柱

炎患者 42 例，将其分为观察组和对照组各 21 例，其中观察
组患者男性患者 12 例，女性患者 9 例，年龄 18~42 岁，平
均（27.9±3.6）岁；对照组患者男性患者 11 例，女性患者
10 例，年龄 20~41 岁，平均（28.2±3.3）岁。两组患者的
一般资料对照均衡（P＞0.05），不具有统计学意义，可进行
对比分析。 

1.2 治疗方法 
对照组采用药物治疗方法，给予非留体抗炎药、糖皮质

激素进行常规治疗。观察组则采用间充质干细胞治疗，具体
内容如下：首先进行间充质干细胞的培养，主要采用直接培
养法或浓度梯度离心法，需要根据临床治疗应用的实际情况
而定。直接培养法即全骨髓法，培养基接种混进行原代培养。
60~80min 后将培养液中悬浮的细胞予以去除。分别于原代培
养 24h、48h 再度去除培养液中悬浮的细胞，持续培养 1 周
后，观察细胞的装填，对于成片典型细胞予以平底标记，需
要使用 0.25%胰酶予以降解。置于 24~26℃左右的环境下
5~10min，在显微镜下进行观察。为了更加清晰的进行观察，
将培养瓶瓶体向上，然后使用吸管对标记部位进行吹打。然
后将掉落的细胞装入传代瓶中培养，将其置于温箱中 30min。
再次将培养瓶瓶体向上，然后使用吸管对标记部位进行吹打，
将悬浮在培养液中的细胞完全予以去除，最后加入到全培养
基当中，最终会获得间充质干细胞
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除了直接培养法之外，浓度梯度离心法同样也是培养间
充质干细胞的有效办法。骨髓悬浮液经离心处理 30min，离
心速度为 300r/min 左右。取出离心管后进行观察，呈现为
红色上层液、白色絮状层和清液。使用吸管将上层液和絮状
层吸出，转移至其他离心管中，并在其中加入 20mlPBS，吹
打均匀后离心 10min，离心速度调整为 1800r/min 左右，持
续该操作，当无上层清液出现时，则加入培养基当中进行培
养。培养间充质干细胞后，配置间质干细胞溶液 30ml（间质
干细胞 1×107），给予患者以静脉输液治疗，可以与 120ml
生理盐水混合输液。 

1.3 观察指标 
比较两组患者的治疗恢复效果，评价为显效、有效和无

效，晨僵时间＜15min，脊柱关节疼痛感基本消失，无肿胀，
CPR 指标明显改善（进步＞50%），为显效；患者的晨僵时间
＞15min，脊柱关节疼痛感明显缓解，但伴随有肿胀感，CPR
指标进步＜50%。，为有效；患者的临床症状无明显改善，即
为无效。有效率=（显效+有效）/总例数×100%。 

1.4 统计学处理 

以 SPSS19.0 统计学软件进行数据的处理和分析，应用

（


x±s）和（%）进行观察指标的计量和计数，通过 t 值和 2

检验资料，结果满足 P<0.05，对比具有统计学意义。 

2 结果 
比较两组患者的临床治疗效果，观察组患者治疗显效例

数占比 66.7%（17/21），有效例数占比 28.6%（14/21），无
效例数占比 4.8%（1/21），治疗有效率为 95.2%（20/21）；
对照组患者治疗显效例数占比 28.6%（6/21），有效例数占比
52.4%（11/21），无效例数占比 19.0%（4/21），治疗有效率
为 81.0%（17/21），对比差异显著（P＜0.05）。 

3 讨论 
强直性脊柱炎属于自身免疫性疾病，其致病原因主要与

遗传、病菌感染以及免疫等因素有关，其发病早期主要表现
为关节炎，随着病情的进一步发展，累及累及骶髂关节和脊
柱，给患者的日常活动造成了极大的制约，严重影响患者的
生活质量。常规采用药物治疗，部分患者需要接受手术治疗，
但是未能达到理想的治疗效果。骨髓间充质干细胞具有良好
的免疫调节能力，且免疫原性较低，对于自身免疫性疾病的
治疗具有显著的疗效目前在强直性脊柱炎的临床治疗当中，
间充质干细胞治疗得到了有效的应用，其疗效颇为显著，极
大的改善了患者的临床症状，同时还能够有效保护患者的肝
肾功能，减少了不良反应及并发症的发生。 

本组研究结果显示。观察组和对照组患者的治疗有效率
分别为 95.2%和 81.0%，其中观察组患者的治疗有效率明显
高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。 

综上所述，在强直性脊柱炎的临床治疗当中，间充质干
细胞治疗取得了显著的效果，其疗效明显优于传统的药物治
疗方法，能够有效改善患者的临床症状，提高治疗有效率，
建议在临床上予以推广。 
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