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NK细胞在自身免疫性疾病发生发展中的功能和作用
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［摘要］:以往的研究证实，遗传背景和环境影响是导致自身免疫性疾病（Autoimmune Disease, AD）发生、发展的 
重要因素，但其具体的发病机制仍有待于充分阐明。传统观点认为AD主要与T细胞和B细胞的功能失调有关，最 

近的研究表明NK细胞似乎在促进和/或维持特异性免疫应答及介导外周免疫耐受机制中发挥重要功能。NK 
在特异性免疫细胞 增殖、记忆细胞的长效维持以及对二次免疫应答的响应 均发挥着重要作用。另外，NK细胞 

的数量和/或功能的改变也与AD的发生有密切的相关性。在不同疾病类型中，NK细胞功能的异常在促进或防止 

AD的发生方面也有显著的差异。本文中，我们将围绕NK细胞并结合最新文献对其在AD的发生和发展中发挥的 

作用做一简要综述，以期为AD的发病机制及其预防提供新的思路。
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1 NK细胞的生物学及功能

1964 Cudkowicz和Stimpfling在对接受致死剂量 

辐射且没有进行骨髓移植的小鼠进行观察时首次发 

现并描述了 NK细胞［1］，随后对NK细胞的研究便逐 

渐兴起。NK细胞是于骨髓衍生而来的带颗粒的大淋 

巴细胞，在小鼠及人类的循环淋巴细胞中，NK细胞 

分别占1~3%和5~10%。NK细胞作为独立于T细胞 

和B细胞以外的第三个淋巴细胞谱系，在某些品系 

的小鼠肝脏中其含量甚至可占总淋巴细胞的20%以 

上叫 人类NK细胞的免疫表型为CD3-CD56+,根据 

CD56的表达情况，可将NK细胞分为CD56bright亚群 

和CD56dim亚群。在外周血中CD56dim的完全成熟的 

NK细胞占90%以上，它们高表达杀伤细胞免疫球蛋 

白样受体（KIRs）,主要参与细胞毒性反应并合成少 

量的Y-干扰素（IFN y ）。而CD56bM亚群是一种不 

成熟的NK细胞，其特点是低表达或不表达KIRs， 

虽然该亚群的细胞毒性作用有限，但可大量合成 

IFN-y等细胞因子。NKT细胞目前被分为I型和II 

型，其中I型为该类细胞的主要代表亚型。I型NKT 
细胞的主要特征是存在一个由Va14-Ja18基因片 

段编码的特异性T细胞受体（TCR）,因此将其命名 

为恒定自然杀伤T细胞（iNKT）。与iNKT不同，由 

于II型NKT细胞不表达TCR，故被称为非经典或变 

异型自然杀伤T细胞细胞（vNKT） ［3］。II型NKT细 

胞在人类似乎更占优势，这些细胞可表现出类似于配 

体的性质与CD1d、脂类和TCR相结合，并参与免 

疫反应的调控叫

NK细胞广泛分布于各种组织中，在疾病发生时 

它们能迅速到达靶器官。虽然大部分外周血中的NK 
细胞都处于静息状态，但它们可以被相关细胞因子迅 

速活化并渗入到组织中去。NK细胞的活化是不依赖 

抗原刺激的，但有研究表明某些可溶性介质（细胞因 

子、趋化因子、可溶性受体配体）和细胞间的相互作 

用似乎与NK细胞功能的调节有关％但脾脏、淋巴 

结和扁桃体等淋巴组织内NK细胞的活化常需要依赖 

树突状细胞诱导。活化后的NK细胞，通过向靶细胞 

内释放穿孔素和颗粒酶诱导其发生凋亡，并最终导致 

靶细胞的裂解冋。

NK细胞在对各种恶性疾病的早期防御中起至关 

重要的作用，它们可以识别并杀伤病毒感染或转化的 

细胞。虽然NK细胞不进行体细胞基因重排，但其细 

胞表面的NKRs类型却是随机出现的，这也造就了 

NK细胞表面受体的多样性叫 并使得NK细胞能够与 
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几乎所有的有核细胞通过NKRs受体发生相互作用。 

NK细胞可识别并杀伤主要组织相容性复合体 

（MHC）表达下调的转化或感染细胞，研究者将此过 

程称的“自我丢失”检测％

通过与不同配体相结合，NK细胞可以与DCs和 

T细胞发生相互作用。尽管在最初的研究中研究者并 

没有将NK细胞和NKT细胞进行特异性地区分，但 

最近的一些研究证实，在在某些AD患者中如：I型 

糖尿病（T1D）、类风湿性关节炎（RA）、全身型幼年类 

风湿性关节炎（JRA）、系统性红斑狼疮（SLE）、系 

统性硬皮病（ssc）、干燥综合征（SS）、炎症性肠病 

（IBD）、多发性硬化症（MS）以及Behcet氏病 

（BD）等，的外周血和受累组织中，NK细胞的数量 

都出现了显著的减少，这可能与NK细胞被运输到 

受损组织中有关有关。此外，在一些AD患者中还 

发现了 NK细胞功能缺陷等改变，如细胞毒活性缺 

陷等。也有研究者通过对AD的动物模型进行NK细 

胞的过继性移植，他们也发现在移植了正常动物的 

NK细胞后模型动物的症状得到了显著的改善叫上述 

研究均可表明，NK细胞与AD的发生发展之间存在着 

紧密的联系。

2 NK细胞与I型糖尿病（T1D）

据统计，目前全世界约有3.46亿人罹患该疾病， 

其中主要是儿童。自身反应性T细胞特异性破坏胰 

岛中的0细胞是导致T1D发生的病理基础，该过程 

是由Th1细胞介导的一类典型的自身免疫性反应㈣。 

有研究表明，细胞毒性T细胞（TC）释放的炎性细 

胞因子是导致胰岛组织渐进性破坏并发生T1D的原 

因之一。在该病理生理过程中，自身反应性B细胞 

除了可以产生针对胰岛0细胞的自身抗体外，还可 

能充当了抗原提呈细胞（APCs）的角色问。

随着研究的不断深入，研究者在动物模型首次发 

现了 T1D与NK细胞的关系。Flodstrom等发现NK细 

胞对非肥胖型糖尿病小鼠（NOD）的胰腺细胞有明显 

的破坏作用问。Brauner等问进行的研究发现在NOD 

小鼠胰腺中的NK细胞活性明显低于其脾脏NK细胞 

活性，这表明NK细胞可能在胰腺最初发生炎症时起 

一定作用。另外有报道表明，NK细胞数量的增加能 

够显著减缓T1D的发病进程，且NK细胞 

Va14-Ja18基因过表达的NOD小鼠可以明显抑制 

T1D的发生。最近Usero等网发现T1D患者的iNKT 

细胞存在免疫监视功能缺陷，这可能是由于IL-13分 

泌过少导致的，这也表明IL-13的分泌受损可能会促 

进T1D的自身免疫进展。另外，T1D患者外周血中 

NK细胞毒性的长期减低和抑制性KIR3DL1受体的表 

达减少，会降低细胞活化的阈值，从而抑制对靶细 

胞的裂解。

3 NK细胞与类风湿性关节炎（RA）

RA是常见的由T细胞介导的全身性自身免疫性 

疾病之一，患者多表现为滑膜炎等炎症过程并出现 

软骨的渐进性破坏，其病因至今尚未明确。越来越 

多的研究表明，CD4"T的辅助T细胞（Th）是导致 

RA自身免疫过程的关键成员问。由于NK细胞能 

够通过直接接触或释放细胞因子影响CD4"Th细胞 

向Th1、Th2、Th17细胞和Treg细胞的分化过程[16] 

而绝大多数RA患者均存在Th1/Th2和T淋巴细胞 

之间的功能失衡，且随着疾病的发展该失衡现象也 

越明显。

另外，Treg细胞可以阻止RA的炎症过程呵，而 

NK细胞和NKT细胞可以影响细胞因子依赖性Treg 

的产生。NKT细胞释放的IL-2和IFN-y能够抑制 

Treg细胞的活化，因此，NK细胞在RA的发展中起 

可能一定的促进作用。在RA患者的关节腔中常有 

NK细胞的浸润，与外周血NK细胞相比，这些NK 

细胞常产生更多的IFN-y。但也有一些研究认为 

NKT细胞可以减轻RA的发生，他们发现NKT细胞 

少的RA患者细胞因子浓度也相对较低。NKT细胞在 

不同RA亚型或不同阶段中所扮演的角色的不同可能 

与这种自身免疫性疾病的异质性有关。

4 NK细胞与系统性红斑狼疮（SLE）

SLE是一种复杂的慢性全身性自身免疫性疾 

病，可影响如肺、血液、心脏和神经系统等多种组 

织和器官。SLE的发病是由多种因素共同作用的结 

果，主要涉及环境、激素和遗传等。该病女性发病 

率较高，其最主要的特点是高效价的抗核自身抗体、 

多器官组织的炎症以及异常活化的淋巴细胞。活化 

的淋巴细胞主要参与白细胞的激活以及自身抗体的 

产生并介导组织损伤，在SLE发病中起着关键的 

作用叫

NK细胞在SLE发病机制中的确切作用仍有待于 

进一步阐述，但有证据表明免疫复合物的沉积能够 

诱导包括NK细胞和巨噬细胞在内的细胞发生活化， 
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并可能促进巨噬细胞在肾脏中的浸润问。有研究者发 

现在狼疮性肾炎的患者中，其NK细胞的数量减少且 

会发生功能障碍。SLE患者的NK细胞主要表达 

CD16和Leu7,其细胞与健康受试者相比也有明显的 

降低。而采用IFN-y和IL-2治疗后则可恢复部分 

NK细胞的活性。另外，SLE患者外周血中的NK细 

胞数百分比和细胞毒活性相对于健康者而言也有明 

显的减低㈣。

Mortezagholi冋等在对35例SLE患者免疫细胞亚 

群中NK细胞百分比（CD56）进行分析时发现，与 

正常的38例健康对照组相比，SLE患者NK细胞绝 

对数的改变可能与ifn-7的过度分泌有关，这可能 

也是导致T细胞和NK细胞活性发生缺陷以及疾病发 

生进展的基础，这一发现与Henriques冋等的研究结 

论相似。

5 NK细胞与系统性硬化症（SSc）

系统性硬化症是一种自身免疫性慢性结缔组织 

疾病，其病因尚不清楚，其发病率为15~35/10万。 

SSc的主要疾病特点为：异常的胶原生成和广泛的胶 

原沉积造成的纤维化、由自身抗体激活的自身反应 

性T细胞，以及血管病变冋。根据纤维化程度的不 

同，系统性硬化症可分为纤维化主要局限于手、前 

臂和脸部的局限性皮肤系统性硬化症（lcSSc），和病 

变累及内脏器官的弥漫性皮肤系统性硬化症 （dcSSc） 

后者通常有较高的死亡率。

NK细胞可能参与SSc的发病，它可以通过参与 

抗原呈递和释放免疫调节因子来维持或使其他自身 

免疫性疾病进一步发展何。有研究者发现，与健康人 

比，SSc患者外周血中NK细胞的绝对数虽然没有出 

现显著的异常，但表达CD16和CD69的活化NK细 

胞呈现出增高的趋势，同时还存在CD62L的表达下 

调込 这将导致在SSc中NK细胞的颗粒酶B的释放 

和自然细胞毒性活性的显著下降。

在最近的一个队列研究中发现，NK细胞总数以 

及CD56 + NK细胞的多少，与SSc的亚型和疾病的 

进展阶段相关。局限型和早期病变者的外周血NK 

细胞数降低更为显著閃；还有研究发现NK细胞 

CD8+的表达降低也主要发生在dcSSc的患者中，并 

且CD8+的降低程度与疾病的活跃程度及严重的肺部 

损伤呈正相关冋。这些结果也支持NK细胞在这种 

自身免疫性疾病中在不同阶段和/或器官中发挥的 

关键作用。

6结语

虽然免疫学及分子生物学已有了长足的发展，但 

对AD的发病机制仍不甚明了。NK细胞是被人们认 

识较晚的一类免疫细胞，其对免疫系统及其功能的 

调节也是近些年才被发现的。NK细胞的数量和功能 

对获得性免疫应答的调节作用以及对AD的发生和发 

展间的相关性，仍有待于进一步的研究。通过对上 

述研究的综述，我们有理由认为NK细胞的变化可以 

很好地反应机体的免疫状态，其功能障碍对免疫失 

调的诊断具有很好地指示作用。我们相信，通过对 

NK细胞及其表面受体的深入研究对于揭示不同类型 

AD的发病机制具有重要意义。
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