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【摘 要 】 目的 探讨脂蛋白残粒 ���
一�
作为新的脂质指标的临床意义

。
方 孩 采用免疫分离法测定正常对照组 ����

、

冠心病

组�����和 �型糖尿病组������的 ���
一�
水平

，

并比较 ���
一 。
与其他脂质指标的相关性

。

格果 ��� 组和 ���� 组 ���
一�

水

平明显高于 ��组�尸 � �
�

�� �
，

其水平与甘油三脂����和极低密度脂蛋 白胆固醇�����
一�
�高度相关�尸 � �

�

�� �
。

祛论 ���
一�

可用于对动脉粥样硬化的危险性评估
。

【关键词 】 残粒样颗粒 � 富含
�

�� 的脂蛋白 � 动脉粥样硬化 � 免疫分离法
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，
�������� ���〔������� �����������������

��� ���� � ����������� ���
， ��� ��� ����������� ������� ���
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��记 ������ ���������������� ��� ���� ��������
�

������� ���
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�
�

���
�

���������� ���
一� ������� ���������� �� � ��� ������ �� ������ ��� ���� �����������������

�

��� ������
��� ����

一

���� �������� � ������������
一��������������� � ���������������� ���������������� �����

高甘油三脂 ��
������������

，
���血症是导致动脉

粥样硬化的独立危险因素
，

在 �型糖尿病����� � ��
�

��〕 ����
，
�����中

，
�� 升高和高密度脂蛋白�����降

低是预测 ����� 冠心病�
��������������������

，
����

最重要的指标
，

它可使 ��� 死亡率增加 �倍
，
���

危险事件增加 �倍
。

有证据 �’ 提示
，

富含 �� 的脂蛋

白��
�����〔 �����

一���������������， ，
����残粒

，

即中间密

度脂蛋白胆 固醇 ����
一�
�与极低密度脂蛋 白胆 固醇

�����
一�

�残粒对 ��� 危险的评价优于总 �� 指标
。

冠状动脉造影研究
��〕表明

，
���能促进心血管疾病的

恶化
。

此外
，

研究
二‘ 〕还发现

，

在 ���� 及其慢性并发症

患者中
，
���残粒水平明显升高

。
�������

。
等 〔‘ 〕发现

���残粒组成为乳糜微粒�
�����������

，
���和较小的

����残 粒
，

即 残 粒 样 微 粒 �
�������

一

���� ���������
，

����
。

本实验以 ��� 和 ���� 患者为研究对象
，

以

�作者简介�吴培红 ���了�
一 �

，

女
， �

仁海人
，

主治医 师
，

硕 士
�

无脂代谢紊乱的正常人作对照
，

研究 ���
一�

与其他血

脂指标的关系及其对疾病的诊断价值
。

对象与方法

研究对象 ���� 组
� ����年 �月一 ����年 �

月在我院内分泌科病房住院的 �� 例 ���� 患者
，

其

中男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄���
�

� 士 ��
�

�� 岁
，

平

均 ������
�

� 士 �
�

������
， ， ，

平均病程 ��
�

� 士 �
�

��

年
，

诊 断 标 准 和 分 型 均 符合 ��� ���� 年标 准
。

���组
�

选 自同期在我院心内科住院的 ��� 患者 ��

例
，

均接受冠状动脉造影确诊有单支或多支病变
，

其

中男 ��例
，

女 � 例
，

平均年龄 ���
�

� 士 �
�

��岁
。

正

常对照����组
�
选 自门诊体检人员

，

经血尿常规
、

空

腹血糖
、

血脂
、

肝肾功能测定
，

胸片
、

心电图
、

上腹部 �

超检查均正常
，

共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均
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年龄���
�

� 士 ��
�

��岁
。

标本采集 各组均于空腹 �� �后抽取前臂肘静

脉血样本 � ��
， 一

于 � �以 内及时分离血清
，

分装并置

于 一 �� ℃ 保存待测

检测方法 ��
�

�
一�

免疫分离试剂由 ���
�

�� ���� �

，�。 �������� ���。��������� 提供
，

特异性 ���一 ����
，

批

内 ���
�

��
，

批间 �� ��
�

��� �总胆固醇 �
『

���及 ��

酶法测定试剂 由德 国 ��爪��币� ��，�� 提供 ����
一�

及低密度脂蛋 白胆 固醇 ����
一�

�直接测定试剂 由 日

本第一化学株式会社提供 ����
�
�免疫浊度法测定试

剂 由 日本 �����
�

�� 化 学 株 式 会 社 提 供 �����
一

�及

����
一

���� 免疫浊度法测定试剂由上海玉兰生物化学

试剂公司提供 ����叩������ 琼脂糖电泳分离试剂由法

国 ���� �

公司提供
。

所有血脂指标的测定都在 ����
�

。 �� ����生化仪上进行
、

统计学处理 采用 ���� ��
�

�软件进行统 计学

计算
。

各计量资料用 万 士 、
表示

，

非正态分布资料两

均数间比较采用独立样本非参数 ���
� 一

������� � 检

验
，

并采用 ��
������

相关法对 ���
一�
与其他血脂指标

进行相关性分析

结 果

���
一� 水平和 其 他血脂情况 与 �� 组相 比

，

���组和 ���� 组的 ���
，一� 、

���
一����

、

�� 和 ����

水平均 明显 升
一

高
，

而 ���
一 。
水平均 明显 下 降 �尸 �

�
�

�� �
。

两患病组 ���
�
�水平也较 �� 组显著升高

�尸 ��
�

���
。
��� 组 �����

一�

较 �� 组 明显升高 �尸

� �
�

�� �
，

而 ��
、

���
一�
和 ���� 变化无统计学意义 �

���� 组 �� 和 ���
一�

水平均 明 显高于 �� 组 �尸 �

�
�

��
，
尸 � �

�

����附表 �
。

附表 各组 ���
一� 和其他血脂水平 �丁 士 、 �

��� �����一 ������ �����
一
� ��� ����� ����� ���������� �� �����

���������� 〔下 士 、
�

‘�，、一�， 、
鱿或�…

��尸
一�

、
�

‘

】，�弓 ��二

�����������

��二 �《�
�

� 土 �
� ‘

协 � ��土�
�

角 �盯 土��
�

�如

��二 ��〕�一 ����
一 〔 ·

�
’

����
一 。 ·

����
一 。� �详八 ��，，�互 �

·

�����

���。 ，，��
’

�
」

� ����
厂
�、 �，。 ，，，���

一

� ‘ �、����，���
一

� �州 �� �州，� �，�州��

�
�

男 土�
�

阴 �
�

�� 士�
�

肠 �
�

构 士�
�

二介 �
�

�� 士�
�

�� �
�

孙 士 �
�

�� �
�

咙玉士��
�

�� �
�

叹�士 〔�
�

�� 】��
�

器 士所
�

��

����� �弧
�

� 士 � 红
�内

�
�

�】 土�
�

田
半‘
�

‘

��� 士�
�

围 � ��士�
�

毋 姗 �
�

犯 士�
�

犯
�护

�
�

当 土�
�

出 �
�

�’� 士�
�

��
有中

团
�

��� 土 ��
�

乃 仙 �
�

游 士�
�

�冷
�牢

�
�

用 土�
�

多 �步
�

��士 �践�
�

所

伦��� ���
�

� 土 �犯
�

当 心 �
�

��� 士�
�

龙
韦水

�
�

�� 士 �
�

��
�

�
�

币 士 �
�

加 �
�

科 士�
�

的
’ �
�

�

明 士�
�

币
审 ”
�

�

盯 士�
�

匆 �
�

川 士 �
�

召 �
�

刃 土�
�

田
吩脚

�
�

叨 士�
�

�� �叽
�

男 士 �叨
�

从

�矛一� ����� ‘���� ��� ���������“ ��‘资￡一〕 ��汀���� �� 之�� ��七一‘，
�

����‘贡���〔�、丫�是� �� ��叩
自

� � ��
�

‘��， 申

� � �
�

��

���
一 。 与其他血脂指标的相关性比较 在 �� 例

研究对象中
，

免疫分离法检测 的 ���
一�
与 ��

、

����
� �

‘� 、
���

一����
、

��
、

丫��卜
�� 显著相关性�尸 ���

�

�� �
，

而

与年龄
、

性别无相关性�� ��〕
�

���
。
��组 ���

一�

仅与

���
一���� 显著正相关�

� � �
�

���
，
尸 � �

�

����� ���� 组

���
一 〔 ·

与 ���
� � �

�

����
、

����
一�
�
� � �

�

����
、

���，��
�

� ������显著正相关�� � �
�

�������� 组 ���
一�

与

���
� � �

�

����
、

����
一�

·

� �
厂 � �

�

����
、

���
厂 � �

�

����
、

���
一

������
� � 。

�

����
、

������
� � �

�

��� �等指标 显著正

相关性�尸 � �
�

��或 尸 � �
�

��� �

讨 论

��� 目前仍然是导致人群死亡 的 主要 原 因之

一
，

美国国家胆固醇教育计划 ������ 将年龄
、

性别
、

高血压
、

吸烟
、

糖尿病
、

早 发 ��� 家族 史
、

���
一�

升

高
、

���
一�

降低作为 ��� 的主要危险因素
，

其他潜在

的危险因素还包括 ��
、

���
�
�

、

小而密的 ���
一�
和

���水平的升高
。
�� 升高同时也是 �� �� 血脂异常

的特点之一
。

但是高 �� 血症无法始终独立而确切

地预测 ��� 事件
，

这是因为 ���包含了一大组不同

来源
、

不同代谢阶段的脂蛋白颗粒
，

它们由大小和密度

不同的脂质与载脂蛋 白组成
，

而现有的 �� 测定方法

尚无法将 ���中致动脉粥样硬化�
���������������

，
���

成分从非致 ��成分中分离出来
。

由于 ���残粒在代

谢过程中很快被清除而较难检测
，

所以 ��������

等 “ �

创建了一种基于脂蛋白残粒表面载脂蛋白组分的免疫

分离法
，

所获得的颗粒即称为残粒样颗粒����� 富

含 ���� 是 ��� 的特征
，
���� 作为配基

，

通过 巨噬细

胞
、

血小板
、

内皮细胞和其他表达 ���受体或残粒受

体的细胞摄取 ���
，

对胆固醇和 ���的清除起重要 的

作用
，

同时在摄取富含 ����� 的 ���后
，

上述细胞的功

能发生改变并促进 ��
。
��盯�等 �几 的研究显示

，

与超

速离心法和非变性聚丙烯酞胺凝胶电泳相比
，

�� �
一�

与总�������� � ����的相关性较好
，

其相关系数

�下转封三�
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�上接第 ��� 页�

分别为�
�

��和 �
�

��
，

所 以免疫分离法检测 ���
一 〔
可

以快速简便地用于评价脂蛋白残粒的水平
、

本研究显示
，
��� 组和 ���� 组的 ���

，一� 、

���尹
�

���� 与 �� 组相 比均明显升高 �尸 � �
�

�� �
，

表 明在

��� 和 ���� 患者中脂蛋 白残粒水平及残粒与 ��

的比值 比正常人群要 明显 上升
。
��

·

������

等 的研

究结果 �“ 显示
，

与无冠状动脉病变的患者相 比
，
���

患者的 ���
一 。
水平 明显高于前者

。
��������等 �� 对

尸检病例研究后得出结论
，

心源性碎死者 的 ���
一�

水平要显著高于非心源性碎死者
。
�������

。
等 ” ‘ 一的

研究也显示
，
��� 患者空腹脂蛋 白残粒 的水平能独

立于其他危险因素而预测未来 ��� 事件
，

提示 ���

水平与 ��� 有关
。

��������
。
等

‘，一对 ��� 例 �男 ���

例
，

女 ���例 �常规体检者进行 口 服 葡萄糖耐 最试

验
，

根据结果将其分为 ���
、

���和 ���� 三组
，

在对

性别
、

年龄
、

���校 正后发现
，

允� 组 和 �� �� 组 的

���
一�
和 �� 明显 高 于 �� 组 �尸 � �

�

��� �
，

而各组

��
、

���
一�

水平无显著性差异
，

提示在 ��� 和 ����

中高 ���
一 。�
可能 比 ���

一�

水平升高与 ��的关系更

为密切
。

本研究在 ��� 组 中
，
���

一 〔�
水平与 ��

、

����
一�

和 ���� 相 关 �在 ���� 组 中
，
���

一�

与 ��
、

����
�

�� 和 ��
、

���
一���� 显著相关

。

我们前期研究检测

了 ��例 ��� 患者 的 ���
一�
及其他血脂指标

，

并将

��� �
�

� ������作为高 �� 组 厂�不 � �
�

� �������作

为正常 �� 组
，

发现前组 �� �
一�

为 ���
�

�� 士 ��
�

���

�����
，

后组为���
�

�� 士 ��
�

�����八����
� �

�

����
。

表明伴有高 �� 血症的 ��� 患者
，

其脂蛋 白残粒的

水平明显高于正常 �� 水平 的 ���〕 患者 �而若 以胆

固醇水平来分组 比较
，

脂蛋白残粒水平 无明显变化
，

说明 ���
一�

与胆 固醇不相关
，

同时也提示 ���
一�

是

代表 �� 和 ����代谢的脂蛋白残粒
，

是一个独立的

血脂指标
。

与本组的结果相似
，

�����等
’ 。 〕的研究同

样显示
，
���

一 。
与血清 �� 高度相关�

� � �
�

���
，

与 ��

和 ���
一�

则相关性较低 �
�

分别 为 �
�

�� 和 �
�

���
。

������
、
等

” 〕也报道
，
���

一�

与 �� 显著相关
，

且餐后

高于空腹
。

餐后 ���
一�

堆积导致 ��的假设 已不断

被证实
，

由于餐后 �� 增高主要是 �� 及其残粒增

加
，

因此 ���在餐后可持续高水平达 � �
。

由于餐后

��水平的高度变异影响了其对 ��� 危险性的评估
，

故选择 ���及 ���
一�

更为可靠
。

越来越多的证据证 明
，
���残粒水平 的增高是

��� 的独立危险因素
，

但 由于其在代谢过程 中被快

速清除或转变为 ���
一��

而不易被检测
，

运用免疫分

离法测得的 ���
一�

具有 ���残粒的特点
，

在 ��� 和

�� �� 中其水平均明显升高
，

且 该残粒水平的升高与

��
、

小而 密的 ���
一�

水平升高
，
���

一�

水平下 降一

样
，

可独立地作为冠状动脉疾病 的危险因素
。

作为

新的致 ��的脂质指标
，
���

一�
的临床意义和价值可

能和应该越来越受到重视
。
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