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类风湿性关节炎的发生发展与外周血 E 淋巴
细胞亚群及 ,D-] EF% / EF+细胞功能亚型的关系

!

毛立群 %，冯 玲 +，闫燕华 R（%武装警察部队医学院免疫学教研室，天津

市 R..%&+；+天津医科大学总医院内科，天津市 R...)+；R天津医科
大学免疫学教研室，天津市 R...)+）
毛立群!，女，%*&R 年生，河北省承德市人，汉族，+... 年天津医科大学
毕业，硕士，副教授，主要从事免疫学基础理论的研究工作。

摘要
背景：类风湿性关节炎作为一种自身免疫病其免疫学发病机制目前尚

未完全明确。E 淋巴细胞、尤其是 ,D-] EF% / EF+细胞在类风湿性关节炎

发生发展中可能有重要作用。

目的：探讨主要参与细胞免疫的 ,D-] EF%细胞和辅助体液免疫应答的

EF+细胞在类风湿性关节炎发生发展过程中的作用。
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设计：病例!对照，对比观察。
单位：武警医学院免疫学教研室。

对象：选择 "###!$% & ’$$$!$% 在天津医科大学总医院内科就诊的类风
湿性关节炎患者 "( 例为患者组，男 ’ 例，女 "% 例，其中 "’ 例受检者类
风湿因子阳性，% 例为阴性。同期选取健康体检者或本单位工作人员健
康者 %$ 人为对照组，男 ) 人，女 ’* 人。纳入对象均对实验目的知情同
意。

方法：!采用酶联免疫斑点法对两组对象的外周血单个核细胞中 +,%-

. 细胞（总 . 细胞）、+,)- . 细胞和 +,/- . 细胞进行检测，普通光学显
微镜油镜下计数 ’$$0($$ 个淋巴细胞，计算出阳性细胞的百分率。"采
用酶联免疫斑点法检测活化的分泌细胞因子的 .1细胞；细胞内有红色
斑点的细胞为阳性细胞，分泌 #!干扰素的细胞为 .1"细胞，分泌白细胞

介素 ) 的细胞为 .1’细胞；普通光学显微镜油镜下计数 ’$$0($$ 个淋巴
细胞，计算出 .1"细胞、.1’ 细胞的百分率及 .1" & .1’细胞的比值。$采用
! 检验或 %’检验比较数据间差异性。

主要观察指标：两组对象外周血 . 淋巴细胞亚群（包括 +,%-. 细胞、
+,)- .细胞、+,/- .细胞）及 +,)- .1" & .1’细胞定量分析结果。

结果：类风湿性关节炎患者 "( 例和健康者 %$ 人均进入结果分析。!两
组外周血的总 .细胞（即 +,%

- .细胞）、+,)- .细胞及 +,/- . 细胞的百
分率差异不明显（" 2 $3$(）。"患者组外周血的 .1"细胞的百分率明显

高于对照组4（’)3))5(3’(）6，（")3#%5%3/’）6，" 7 $3$(8；而其外周血 .1’

细胞的百分率及 .1" & .1’细胞的比值与对照组相近（" 2 $3$(）。
结论：.1" 细胞介导的细胞免疫可能与类风湿性关节炎的发生发展有

关。
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