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[摘要] 心血管病是我国人群的首位死亡原因。实践证明，以生活方式干预和危险因素防控为

核心的心血管病一级预防可有效延缓或避免心血管事件的发生。为全面推广健康生活方式并进一步

规范高血压、血脂异常和糖尿病等心血管病危险因素的检出、诊断和治疗，提高心血管病一级预防的

整体水平，由中华医学会心血管病学分会牵头组织国内多学科专家，遵循国内外指南撰写规范，汇总

评价最新研究证据并参考相关指南，最终形成适合我国人群的心血管病一级预防的推荐意见。该指

南包括前言、指南制定的方法学、心血管病流行病学现状、一级预防的总体建议、心血管病风险评估、

生活方式干预、血脂管理、血压管理、2型糖尿病管理以及阿司匹林的使用10部分内容。该指南的颁

布和实施将为推进我国心血管病预防实践发挥积极作用。
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