
少超过800ml�笔者观察的177例平均失血量为（460±145）
ml。对于人工关节置换术�输血是一项重要的保障措施 ［1］。
177名人工髋关节置换术患者中�完全或部分回输自身血的
患者�就不输或少输异体血�约22．6％的患者未输异体血�
约43％的患者显著减少了输异体血量。采用非洗涤引流自
体血回输�可大量减少人工髋关节置换术异体血输血量�因
此对于这一部分血液的合理回收有重要价值。除开放性损
伤、感染、恶性肿瘤等不适宜用自体血回输外�均可行非洗涤
引流自体血回输。自体输血是避免同种免疫反应、输血传播
疾病最安全最有效的方法�术后非洗涤过滤式引流血回输
法�节约血源、简单易行�减少患者经济负担。另外�如果对
部分输异体血的患者采用术前储存式自身输血结合术后引

流血回输�可进一步减少输异体血量�自身输血的应用也更
加科学合理。
　　一般认为自身输血出现输血不良反应极少�但也有报道
可达2．1％ ［2］�其中最常见的是发热性非溶血性反应、过敏
反应和非发热性非溶血性反应。大量的非洗涤引流血回输
还可能引起机体凝血机制异常�可能与引流血的纤维蛋白
原、抗血小板活性下降�D-二聚体、纤维蛋白原分解产物、凝

血酶升高等有关 ［3］。40名非洗涤引流血回输患者中有3例
出现发热反应�因此应用时需小心谨慎�密切观察生命体征
变化。引流期间严防血液被污染�通常仅回输术后6h 的引
流血液 ［4］�以避免和减少各种不良反应的发生。
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影响脐血采集量的因素及对策

罗晓菊1　谭周敏1　贺晓春1　梅　花1　曾　微1　汪成孝2

（1．四川省妇幼保健院�四川成都610031；2．四川省脐带血造血干细胞库 ）

　　摘要：目的　探讨提高脐血采集量的方法。方法　对192份收集的脐血�从分娩的方式、胎儿体重、胎盘重量、胎
盘娩出方式、孕周、穿刺次数与脐血量的关系等方面比较分析。结果　分娩方式、胎儿体重、胎盘重量、胎盘娩出方
式、孕周、穿刺次数都将影响脐血采集量。结论　通过临床的选择和优化方法可有效的增加脐血采集量。

关键词：脐血　脐血采集／影响因素　干细胞
中图分类号：R458＋∙8　　　文献标识码：A　　　文章编号：1004-549X（2005）05-0404-02

　　近年来脐血源造血干细胞的基础研究和临床应用的报

导较多�已备受人们的关注�它是21世纪干细胞研究领域中
的热点之一 ［1～4］�脐血源造血干细胞移植效果与采血中的造
血干细胞数量有关�因此�如何提高采集脐血量�分离获得足
够的造血干细胞是一个关键�且国内外有关这方面报导材料
也较少。为此�笔者从产科采集过程、穿刺次数等影响因素
以及入选公共库、污染率情况来分析�探讨其与脐血采集量
的关系。
1　材料与方法

1．1　资料来源　收集本院2004年2月～4月采集的脐血
192份。
1∙2　从分娩方式、胎儿体重、胎盘重量、胎盘娩出方式、孕
周、穿刺次数、研究其与采集量之间的关系。
1．3　自愿供血者筛选标准 母亲方面：无遗传病史和先天性
疾病史；无输血史；无恶性肿瘤、慢性疾病；妊娠中无明显感

染史；非多胎妊娠；实验室常规检查：抗-HIV、抗-HCV、HB-
sAg、梅毒抗体均阴性；ALT≤25U；婴儿方面：37周＜胎龄
＜42周；无异常分娩；无先天性畸形。
1．4　统计学方法　用 spss11．0进行统计分析�采用χ2 检
验、t检验、方差分析。
2　 结果（表1、2）

3　讨论

四川省脐血造血干细胞库选择脐血平均采集量需达

94．2ml�才能达到脐血移植所需的有核细胞数。一般采脐
带血采集量波动在60～220ml。故笔者建议在不影响新生
儿、产妇健康情况下多采集血液。2000年美国家庭医师学
会建议提早断脐可减少产后出血和避免胎儿血容量增多

征 ［5］。断脐后脐静脉充盈脐血�此时可采集到较多脐血。罗
志云等 ［6］对70名新生儿在正常条件下断脐后30s 内采集
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表1　产科各种因数对采集量的影响
影响因数 平均采集量（ml）
分娩方式

顺产 74．57±23．52
　剖宫产 81∙41±24∙69
胎盘　　

　　　　剥离前（宫内） 79∙67±24∙05
　　　　剥离后（宫外） 68∙86±30∙04

穿刺次数

　　　一次 74∙83±19∙79
　　　多次 82∙08±26∙88
孕周　　

37 73∙03±21∙64
　　　38～40＋6 80∙88±25．46

41 78∙11±18∙06
胎盘重量（g）
　　219～599 69∙62±18．79
　　600～699 88．27±25．90
　　＞700 103∙03±20∙57
出生体重（g）
　　＜2499 59
　　2500 74．04±22∙71
　　≥3500 89∙50±24∙80

注：不同分娩方式�胎盘剥离前后穿刺次数比较分别为：t ＝1．81�P
＜0．01�t＝1．71、P＜0．01�t＝1．49、P＞0．05；不同孕周�胎盘重
量、出生体重比较分别为：F＝4．54、P＜0．01�F＝25．8、P＜0．01�
F＝21�P＜0．01
　　脐血和断脐后90s 内采集脐血的比较�发现早期采集单
份脐血量明显多于晚期�而对新生儿健康各项指标无影响。
从表1看到�剖宫产较顺产采集量高�可能由于剖宫产婴儿
的位置通常比胎盘高�婴儿娩出后存留在脐带中的脐血较

多 ［7］。多次穿刺与一次穿刺在分娩方式的采集量和入选率
上无显著性差异�说明多次穿刺不影响采集质量。如婴儿体
重轻�脐带短�胎盘小则可通过再次穿刺和轻压胎盘来增加
采血量。结果还显示胎盘在宫内时容易采集到更多血量�胎
盘娩出后采集容易发生凝血 ［4］。采集脐血过程中�防止脐血
污染十分重要 ［5］�表2显示采集时存在血袋污染�顺产和剖
宫产均会污染�两者比较无显著性差异。在采集时应高度重
视无菌操作�严密消毒脐带；严格母婴筛选标准。

表2　分娩方式与污染
n 污染 污染率（％）

顺产 67 2 2．98
剖宫产 125 1 0．8

注：χ2＝1∙354�P＞0．05

参 考 文 献

1　张洪泉�傅曾矩�沈柏均．脐带血中细胞分离与保存．中华血液学
杂志�1992�13（4）：180

2　吴汉新�敖忠芳．白血病相关性副癌综合征．临床血液学杂志�
2002�15：41

3　李庆山�毛　平．脐血造血干细胞移植的临床应用现状及展望．中
国输血杂志�2004�17（1）：64

4　肖志坚�韩忠朝．国际脐血库建设现状．中华血液杂志�2000�21
（8）：444

5　美国家庭医师学会．ALSO? 高级产科生命支持．第4版�北京：中
国协和医科大学出版社�2002�187

6　罗志云�刘维飞�方建培�等．两种脐血采集方法对新生儿的影响．
南方护理学报�1999�6（4）：4

7　马秀峰∙脐血采集中的伦理法律问题及护理对策．中华护理杂
志�2004�39（3）：233

（2005-04-12收稿�08-20修回）
本文编辑：刘晓明

《中国输血杂志》征订启事
《中国输血杂志》系中华人民共和国卫生部主管�中国输血协会暨中国医学科学院输血研究所主办的国内输血医学专业

唯一的全国性学术刊物�是中国科技论文统计源期刊（中国科技核心期刊）�中国科学引文数据库来源期刊�中国生物医学核
心期刊。辟有“述评”、“专题”、“论著”、“临床研究”、“实验研究”、“调查报告”、“个例报告”、“综述”、“临床输血”�以及“输血管
理”、“信息窗”等栏目�多角度地客观反映国内输血医学及输血科学的进展与水平�以医院、各级各类血液中心（或血站）、血液
制品科研和生产单位、医学科研院所及医学院校师生为读者对象。欢迎抵当地邮局订阅（双月刊�逢双月20日出版�刊号：
ISSN1004－549X／CN51－1394／R�2006年订价改为9．00元／期�全年54．00元�邮发代号：62－186）。也可汇款至：610081成
都市268信箱《中国输血杂志》编辑部订阅组。联系电话：028－83373857或68169140�杂志网址：www．cjbt．cn�电子邮箱：
cjbt＠mail．sc．cninfo．net

·405·中国输血杂志2005年10月第18卷第5期　Chin J Blood T ransfusion�October�2005�Vol．18�No．5


