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摘要： ［目的］ 探讨脐带血单个核细胞 （umbilical cord blood mononuclear cells,UCB-MNCs） 治疗膝关节骨关节炎 （knee os-

teoarthritis,KOA） 的临床疗效和安全性。［方法］ 2021年2月—2022年9月，30例早、中期KOA患者接受膝关节腔内注射2x

108 （3 ml） UCB-MNCs治疗2次，间隔1个月。评估临床与影像资料。［结果］ 所有患者均顺利完成注射，主要不良反应为注射

数天内关节肿胀和疼痛，但不影响关节功能活动。治疗前后血常规、血沉、C反应蛋白以及肝功能、肾功能均无显著变化。随访

6个月以上，随时间推移，患者疼痛和肿胀的VAS评分，以及WOMAC的疼痛、僵硬、功能、总体评分均显著降低 （P＜0.05）,

而KOOS各子项评分均显著提高 （P＜0.05）。影像方面，与治疗前相比，治疗3个月后X线片显示内侧、外侧和髌股室的K-L评

级均无显著变化 （P＞0.05）； 内侧室MOAKS无显著变化 （P＞0.05）,而外侧室和髌股室MOAKS显著下降 （P＜0.05）。［结论］

KOA患者膝关节腔内注射UCB-MNCs治疗能有效缓解疼痛，改善功能。
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