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背景：间充质干细胞是再生医学领域最常用的细胞类型之一。近年来研究发现，间充质干细胞来源外泌体在某些生殖系统疾病中发挥重

要作用，并且逐渐成为生殖领域研究的热点。

目的：综述间充质干细胞来源外泌体在卵巢早衰、多囊卵巢综合征、宫腔粘连和常见生殖系统肿瘤等疾病中的研究进展，并对间充质干

细胞来源外泌体在未来的应用与研究进行了探讨。

方法：在PubMed和CNKI数据库中进行相关文献检索，关键词为“mesenchymal stem cells，exosome，premature ovarian insufficiency，

premature ovarian failure, polycystic ovary syndrome, intrauterine adhesions, endometrium, Asherman's syndrome, ovarian cancer, cervical 

cancer，endometrial carcinoma，embryo”及“间充质干细胞，外泌体，原发性卵巢功能不全，卵巢早衰，多囊卵巢综合征，宫腔粘连，

卵巢癌，宫颈癌，子宫内膜癌，胚胎”，纳入56篇文献进行综述。

结果与结论：间充质干细胞来源外泌体不仅可以作为某些生殖系统疾病的治疗载体，更有可能成为研究疾病发生机制的重要靶点。间充

质干细胞来源外泌体有望成为一种新兴的“无细胞”疗法用于生殖系统疾病的治疗。
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