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[摘要] 目的 研究 IMB 引导护理干预对自体 DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者并发症的预防作用遥 方法 选取

2016 年 9 月耀2018 年 8 月我院接收的 140 例自体 DC/CIK 细胞维持治疗的肺腺癌患者进行研究遥 按照随机数字

表法将其随机均分为对照组与观察组袁对照组渊n=70冤采取常规护理干预袁观察组渊n=70冤采取 IMB 引导护理干预遥
对比分析两组患者并发症的发生情况及发热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应的发生率曰对比分析干预前后两组

患者生活质量水平的改善情况遥 结果 观察组患者并发症的发生率显著低于对照组渊P约0.05冤曰观察组患者发热尧
皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应的发生率均显著低于对照组渊P约0.05冤曰干预前袁两组患者生活质量水平无明显差异

渊P跃0.05冤袁干预后袁两组患者生活质量水平均有所改善袁且观察组患者生活质量的改善情况显著优于对照组渊P约
0.05冤遥 结论 IMB 引导护理干预袁能够有效降低自体 DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者并发症的发生率袁减少患

者发热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应的发生率袁改善患者生活质量水平袁临床疗效明显袁具有较大的临床推广

意义遥
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Preventive effect of IMB-guided nursing intervention on complications of
patients with autologous DC/CIK cell maintenance therapy for lung ade鄄
nocarcinoma
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[Abstract] Objective To study the preventive effect of IMB-guided nursing intervention on complications of patients
with autologous DC/CIK cell maintenance therapy for lung adenocarcinoma. Methods A total of 140 patients with lung
adenocarcinoma who received autologous DC/CIK cell maintenance therapy from September 2016 to August 2018 were
enrolled and randomly divided into the control group and the observation group, according to the random number table
method. The control group(n=70) received routine nursing intervention, and the observation group (n=70) underwent IMB
guided nursing intervention. The incidence of complications and the incidence of adverse reactions such as fever, rash,
chills, nausea and vomiting were compared and analyzed. The improvement of quality of life in the two groups before
and after intervention was compared. Results The incidence of complications in the observation group was significantly
lower than that in the control group (P<0.05). The incidence of adverse reactions such as fever, rash, chills, nausea and vom鄄
iting in the observation group was significantly lower than that in the control group (P<0.05). There was no significant
difference in the quality of life between the two groups before intervention(P>0.05). After the intervention, the quality of
life scores of the two groups were both improved, and the improvement of quality of life in the observation group was
significantly better than that of the control group(P<0.05). Conclusion IMB-guided nursing intervention can effectively
reduce the incidence of complications in patients with lung adenocarcinoma treated with autologous DC/CIK cell main鄄
tenance therapy, reduce the incidence of adverse reactions such as fever, rash, chills, nausea and vomiting, improve the
quality of life of patients, and the clinical efficacy is significant. Therefore, it is worthy to be promoted.
[Key words] Lung adenocarcinoma; Information-motivation-behavioral skill model; DC/CIK cell maintenance therapy;
IMB-guided nursing intervention
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随着经济的快速发展尧环境污染的加剧以及人们

生活方式的改变袁近年来肺癌的发病率和死亡率已然

成为我国增幅最大的癌症之一[1]遥 肺癌是一种较为常

见的肺部原发性恶性肿瘤袁 多发于支气管黏膜上皮袁
少数也会发生于肺泡组织袁 其初期临床症状轻微袁通
常不具有特异性袁一旦患者出现疼痛尧声音嘶哑等严

重病症袁即表示病情已经发展到中晚期袁将会严重影

响患者的身心健康及生命安全[2]遥 肺腺癌属于肺癌的

一种袁为非小细胞癌袁多发于青年及女性遥临床统计数

据显示袁肺腺癌的发病率约占肺癌的 50%袁且有逐渐

上升的趋势袁区别于其他类型的肺癌袁肺腺癌病情发

展较慢尧易转移尧恶性化程度较高尧治愈率较低尧预后

较差[3]遥 近年来袁自体 DC/CIK 细胞维持治疗方式得到

了临床推广和应用袁其能够增强肺腺癌患者的抗肿瘤

能力袁使临床治疗效果得到了进一步提升袁使患者生

存时间得到了延续袁但与此同时仍存在并发症及不良

反应的发生[4]遥有研究显示袁降低肺腺癌患者治疗过程

中并发症的发生率袁能够降低患者的死亡率袁有效延

长患者生存时间[5]遥 IMB 引导护理干预袁近年来被广泛

应用于临床护理中袁综合信息尧动机尧行为技巧三方

面袁根据患者实际需求制定符合患者个性需求的引导

护理干预措施遥 相关研究显示袁临床护理干预能够有

效改善自体 DC/CIK 细胞维持治疗患者的心理状态袁
减少并发症及不良反应的发生率袁临床疗效显著袁但
目前临床上对于 IMB 引导护理干预预防自体 DC/CIK
细胞维持治疗肺腺癌患者并发症的研究袁尚存在欠缺[6]遥
因此袁本研究以 140 例自体 DC/CIK 细胞维持治疗的

肺腺癌患者为研究对象袁探讨 IMB 引导护理干预对于

自体 DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者并发症的预

防作用袁现报道如下遥

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2016 年 9 月耀2018 年 8 月于我院接收的

140 例自体 DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者作为研

究对象遥 纳入标准[7]院淤经 CT 及病理检查符合肺腺癌

的诊断标准袁病灶至少 1 处曰于接受自体 DC/CIK 细

胞维持治疗曰盂预计生存时间逸6 个月曰榆自愿签订

知情书袁并积极配合本研究曰虞符合本院医学伦理学

协会制定的要求袁并已审核通过遥排除标准[8]院淤心脏尧
肝脏等重要脏器严重疾病或功能不全者曰于患有新陈

代谢尧免疫系统等全身性或组织疾病者曰盂患有凝血

系统障碍者曰榆伴有其他部位恶性肿瘤者曰虞患有精

神尧语言障碍袁无法配合或拒绝本研究者曰愚中途退出

本研究者遥按照随机数字表法将 140 例患者随机均分

为对照组和观察组袁对照组渊n=70冤院男 28 例袁女 42 例袁
年龄 35耀72 岁袁平均渊46.00依10.28冤岁袁病程 1耀5 年袁平
均渊1.57依0.20冤年袁TNM 分期袁玉期 12 例袁域期 24 例袁芋
期20 例袁郁期 14 例曰观察组渊n=70冤院男 26 例袁女 44 例袁
年龄 33耀69 岁袁平均渊45.00依11.27冤岁袁病程 1耀6 年袁平
均渊1.55依0.22冤年袁TNM 分期袁玉期 13 例袁域期 25 例袁
芋期 19 例袁郁期 13 例遥 两组患者性别尧年龄尧病程及

病情等一般资料比较无明显差异渊P跃0.05冤袁具有可比

性遥
1.2 方法

1.2.1 对照组 给予常规护理干预袁包括入院引导尧常
规检查尧治疗宣教尧心理指导尧过程监测尧并发症预防

护理尧自我护理引导尧营养指导及运动训练等遥
1.2.2 观察组 给予 IMB 引导护理干预袁强调从信息尧
动机尧行为技巧三方面入手袁针对接受自体 DC/CIK细

胞维持治疗的肺腺癌患者具体情况袁制定最适合患者

的个性化护理干预措施遥 首先组建 IMB 护理小组袁由
1 名主任医师尧1 名科室护士长尧4 名科室护士尧1 名营

养师共同组成袁由主任医师担任组长袁负责 IMB 护理

小组工作的开展袁通过多种形式组织小组成员系统学

习并熟练掌握肺腺癌尧自体 DC/CIK 细胞维持治疗尧
IMB 引导护理干预相关理论知识及护理技能袁结合患

者实际实施护理干预措施[9]遥 渊1冤信息干预院根据医护

人员的临床经验袁结合大量临床研究成果袁自行编制

叶自体 DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者信息需求调

查表曳袁调查内容包括肺腺癌疾病知识尧自体 DC/CIK细

胞维持治疗相关知识及治疗机制尧治疗康复方法及技

巧尧心理状态干预及调节尧营养摄入及饮食习惯转变尧
患者家属参与配合等方面遥 在患者入院后袁医护人员

需采用面对面的方式袁积极同患者及家属进行沟通交

流袁掌握患者病情尧治疗信息等各方面基本资料袁同时

评估患者对于疾病尧治疗以及护理干预的掌握程度袁
收集患者关注点及问题遥 评估结束后袁由 IMB 护理小

组对评估结果进行全方位分析袁了解患者的迫切需求尧
护理重点以及其对于 IMB 引导护理干预的支持程

度袁由责任护士负责通过各种渠道及形式向患者及家

属进行宣教袁同时关注患者提出的疑问及意见袁及时给

予解答尧指导[10]遥 基于对患者信息干预的具体分析袁制
定动机干预及行动技巧干预措施遥 渊2冤动机干预院由责

任护士结合信息干预的具体情况尧患者病情以及患者

及家属的不同心理状态袁实施动机性访谈干预 [11]遥
淤首先同患者及家属保持良好的沟通袁建立相互信任

的关系袁鼓励患者自我表达袁充分暴露问题曰于向患者

讲述自体 DC/CIK 细胞维持治疗过程中可能出现的不

良反应及注意事项袁以提前消除患者紧张尧焦躁的不
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良情绪袁帮助患者建立战胜疾病的信心袁激发患者自

我效能袁转变患者悲观尧抑郁的负面心理曰盂以患者为

中心袁强化患者自主意识袁向患者展示 IMB 引导护理

干预的成功案例袁增加患者战胜疾病的信心袁鼓励并

协助患者制定康复目标及计划曰榆对患者制定的康复

目标及计划进行回顾分析袁同时结合患者实际袁确认

是否进行计划调整袁监测计划的实施并给予必要协助遥
渊3冤行为技巧干预院根据患者信息及动机干预的实际

情况袁评测患者行为技巧的转变袁通过宣教和指导袁促
进患者自我护理干预[12]遥 淤饮食护理袁结合患者饮食

习惯及病情需求袁制定适合患者的饮食计划袁要求患

者必须戒烟尧戒酒袁忌食烫热尧腌制及辛辣食物袁多吃

蔬菜尧水果袁补充蛋白质及碳水化合物袁同时注重饮食

多样化曰于呼吸康复训练袁在责任护士的指导下进行

呼吸操训练和腹式呼吸训练袁鼻子吸气袁口唇呼气袁反
复训练袁减轻患者呼吸疼痛曰盂训练指导袁指导患者进

行适度的有氧运动袁如散步尧太极等袁每日 3 次袁避免

出现体重下降的情况曰榆情绪护理干预袁要求护理人

员多同患者进行沟通袁态度温和袁解答患者疑问袁消除

患者紧张尧焦虑等不良情绪袁同时协调患者家属配合

进行患者情绪护理干预袁帮助患者树立自信心袁发挥

患者自我效能袁引导患者积极配合治疗曰虞并发症护

理袁给予患者良好的治疗环境袁采取积极的应对措施

预防褥疮尧咳嗽等现象袁叮嘱患者注意保暖袁以免感冒

引发肺炎等并发症的发生曰愚过程监测袁监测 IMB 引

导护理干预的实施过程袁收集患者日常自我管理中的

问题袁并给予及时纠正遥
1.3 观察指标

渊1冤两组患者并发症发生情况的对比分析曰渊2冤两
组患者发热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应发生率的

对比分析曰渊3冤两组患者干预前后生活质量比较袁采用

生活质量评分标准渊QOL冤袁分别于干预前后进行测定[13]遥
QOL 评分包括疼痛尧饮食尧精神状态尧治疗态度尧日常

生活尧睡眠质量等多个方面袁总分为 60 分袁评定分数

越高袁即表示生活质量水平越高遥
1.4 统计学分析

选择 SPSS19.0 统计学软件进行数据分析袁计量

资料以渊x依s冤表示袁采用 t 检验袁计数资料以[n渊%冤]表
示袁采用 字2 检验袁等级资料比较采用秩和检验袁P<0.05
为差异有统计学意义遥

2 结果

2.1 两组患者并发症发生率比较

观察组患者并发症的发生率显著低于对照组袁差
异有统计学意义渊P约0.05冤袁见表 1遥
2.2 两组患者不良反应发生率比较

观察组患者发热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应

的发生率均显著低于对照组袁差异有统计学意义渊P<
0.05冤袁见表 2遥

表 2 两组患者不良反应发生率比较[n渊%冤]

2.3 两组患者干预前后生活质量比较

干预前袁两组患者生活质量水平无明显差异渊P跃
0.05冤曰干预后袁两组患者生活质量水平均有所改善袁
且观察组患者生活质量的改善情况显著优于对照组

渊P约0.05冤袁见表 3遥
表 3 两组患者干预前后生活质量比较渊x依s袁分冤

3讨论

大量临床研究显示袁近年来肺腺癌的发病率在全

球范围内呈现出不断上升趋势袁 约占肺癌的 50%袁严
重影响着人们的身心健康袁甚至威胁着患者的生命安

全[14]遥随着临床医学对于肺腺癌治疗研究的不断深入袁
DC/CIK 细胞维持治疗袁成为继手术尧化疗以及放疗治

疗方式之后的又一有效措施袁其能够调节人体的免疫

功能袁具有较强的细胞杀伤作用袁能够抵抗肿瘤细胞

浸润袁增强机体免疫袁最终实现肺腺癌的治疗目的遥但
是由于 DC/CIK 细胞维持治疗在临床上尚未广泛普

及袁在治疗过程中仍有患者会发生并发症及不良反应袁
因此在治疗过程中进行有效的护理干预袁对于肺腺癌

患者 DC/CIK 细胞维持治疗目标的实现十分关键 [15]遥
表 1 两组患者并发症发生率比较[n渊%冤]

对照组

观察组

字2 值
P值

70
70

5渊7.14冤
2渊2.86冤
0.60
0.44

9渊12.86冤
3渊4.28冤
0.28
0.07

2渊2.86冤
1渊1.43冤
0.45
0.18

2渊2.86冤
0

0.51
0.48

4渊5.71冤
1渊1.43冤
0.83
0.36

22渊31.43冤
7渊10.00冤

9.79
0.00

组别 n 肺部感染 心率失常 呼吸衰竭 心力衰竭 支气管胸膜瘘 总发生

对照组

观察组

字2 值
P值

70
70

9渊12.86冤
2渊2.86冤
4.83
0.03

11渊15.71冤
3渊4.28冤
5.08
0.02

10渊14.29冤
2渊2.86冤
5.83
0.02

16渊22.86冤
5渊7.14冤
6.78
0.01

组别 n 发热 皮疹 寒战 恶心呕吐

对照组

观察组

t 值
P值

70
70

36.86依3.27
36.92依3.18

0.11
0.91

42.58依4.25
53.68依4.36

15.25
0.00

8.92
25.98

0.00
0.00

组别 n 干预前 干预后 t 值 P值
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IMB 引导护理干预强调以患者为中心袁从信息尧动机

以及行为技巧三方面出发实施干预措施袁 指导患者

掌握疾病尧治疗以及康复等相关知识袁引导患者自我

意识尧自我行为的改变袁从而达到康复目标[16]遥
由于患者对肺腺癌疾病知识及 DC/CIK 细胞维

持治疗方式认知的不足袁多数患者在治疗过程中会产

生紧张尧悲观等不良心理情绪袁缺乏战胜疾病的信心袁
医嘱执行力较差袁康复训练依从率低袁将会影响患者

营养摄入尧生活作息等各方面袁导致患者机体免疫功

能的恢复效果差袁延缓病情预后[17]遥 IMB 引导护理干

预袁从信息尧动机以及行为技巧三方面出发袁强调以患

者为中心袁以医护人员同患者及家属的有效交流沟通

为基础袁详尽了解患者心理状态尧医嘱执行力尧疾病知

识及康复技能的掌握等多方面的实际情况袁根据患者

实际情况制定并实施具体的干预措施遥 IMB 引导护理

干预的关键点是改变患者观念及行为技巧袁最大限度

地激发患者自主性及自我效能袁帮助患者树立自信心袁
提高患者依从度及医嘱执行力袁进而提升患者自我护

理的能力袁培养患者健康的生活方式袁提升患者机体

免疫功能袁最终实现降低并预防并发症及不良反应发

生尧提升患者生活质量的目的袁更好发挥 DC/CIK 细

胞维持治疗的临床疗效[18]遥
在本研究中袁 采用 IMB 引导护理干预的肺腺癌

患者并发症的发生率显著低于常规护理干预袁患者发

热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应的发生率均显著低

于常规护理干预遥 有临床研究显示[19]袁IMB 引导护理

干预能够有效减少并发症的发生率及不良反应的发

生率袁临床效果优于常规护理干预袁与本研究结论相

一致遥 由此可见袁IMB 引导护理干预能够有效预防并

发症及不良反应的发生遥
IMB 引导护理干预强调医护人员同患者之间的

沟通交流袁IMB 引导护理干预预期效果的实现袁 依赖

于患者观念及行为方式的改变遥医护人员通过疾病知

识宣教尧成功案例展示等多种形式袁引导患者认同 IMB
引导护理干预计划尧重视护理干预的重要作用袁协助

患者树立健康的生活习惯袁增强患者战胜疾病的自信

心袁有效发挥患者依从度和自我能效[20]遥 患者发挥自

我能动性袁 积极配合并严格执行 IMB 引导护理干预

计划袁 能够有效降低并发症及不良反应的发生率袁改
善机体免疫功能袁从而提升患者自信心袁改善患者心

理状态及生活质量遥 在本研究中采取 IMB 引导护理

干预的患者袁 生活质量水平显著优于常规护理干预袁
与相关研究结论相一致[21]遥

综上所述袁IMB 引导护理干预袁能够有效降低自体

DC/CIK 细胞维持治疗肺腺癌患者并发症的发生率袁

减少患者发热尧皮疹尧寒战尧恶心呕吐不良反应的发生

率袁改善患者生活质量水平袁临床疗效明显袁具有较大

的临床推广意义遥
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