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[摘要] 高血压不仅是中国患病人数最多的慢性非传染性疾病,也是导致城乡居民心血管疾病

死亡的最重要的危险因素. 为实现高血压临床诊治标准化,由中华医学会心血管病学分会、海峡两岸

医药卫生交流协会高血压专业委员会、中国康复医学会心血管疾病预防与康复专业委员会联合发起

制订《中国高血压临床实践指南》,指南采用推荐意见分级的评估、制订及评价(GRADE)分级体系和

卫生保健实践指南报告条目(RIGHT)的标准制订,针对高血压(包括原发性高血压和继发性高血压)

领域有关诊断、评估和治疗的44个临床问题,给出了较为详细的循证推荐,旨在通过循证指导临床实

践,全面提升我国高血压诊治水平.
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