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    【提要】精神心理因素为高血压发病的重要危险因素，然而尚缺乏关于精神压力相关高血压诊

疗的规范流程，为此中国医师协会心血管内科医师分会双心学组联合中华医学会心血管病学分会高

血压学组组织心血管内科、精神科、中医科等学科专家，就精神压力相关高血压的诊断及治疗，制定诊

疗策略的共识，本共识主要包括流行病学、发病机制、诊断和治疗，以利于提高临床诊疗效率。
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