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    [摘要]  恶性肿瘤患者约有40％～80％存在营养相关问题，而营养不良对放射肿瘤患者治疗和

预后具有不良影响。医学营养疗法是帮助解决放疗肿瘤患者营养不良的方法，对改善患者机体营养

状况、提高肿瘤综合治疗效果有着重要意义。放疗患者在围放疗期应进行全程营养管理，放疗前、放

疗中和放疗后使用营养风险筛查量表进行筛查，必要时使用患者自评-主观全面评定量表进行评定，

并结合RTOG急性和晚期放射损伤分级进行规范化个体化营养支持。本共识就放疗患者的营养支持

流程进行了补充和细化，结合肿瘤营养指南进一步对肿瘤放疗营养规范化管理流程和标准进行探讨，

为肿瘤放疗临床工作者开展规范化营养支持提供规范和参考。
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