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据美国ＷｅｂＭＤ医学新闻网（２０１６０１１２）报道，最新研究发现，对于有偏头痛的女性来说，当她们越接近更年期，这种头
痛频率似乎增加。

纽约爱因斯坦医学院的神经学副主席、蒙特菲尔头痛中心主任ＲｉｃｈａｒｄＬｉｐｔｏｎ博士认为，在接近更年期时，雌激素与黄体
素等女性激素的改变可能诱发这段期间头痛增加。

研究发现，偏头痛的风险在完全进入更年期前达到最高，这时候女性的雌激素含量很低。

如果是即将进入更年期或是更年期阶段发生偏头痛，医生们可以开立激素疗法；如果是在刚进入更年期时发生，可以用

避孕药来让激素平稳；如果进入更年期后期，已经要度过这个阶段，可以用雌激素贴片。

这篇研究刊登在２０１６０１２１《头痛：头脸部疼痛杂志》（Ｈｅａｄａｃｈｅ：ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｅａｄａｎｄＦａｃｅＰａｉｎ）。
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据美国ＷｅｂＭＤ医学新闻网（２０１６０１１７）报道，一篇初步研究可能有助于解释压力如何降低了减重的能力。
佛罗里达大学的研究者在大鼠试验中发现，长期压力诱发产生一种称为 Ｂｅｔａｔｒｏｐｈｉｎ的蛋白质，会抑制与燃烧脂肪有关的

一种酶。

研究的共同第一作者、佛罗里达大学医学院教授 ＬｉＪｕｎＹａｎｇ博士认为，Ｂｅｔａｔｒｏｐｈｉｎ减弱了身体分解脂肪的能力，强调了
长期压力和体质量增加之间的关联。

目前还不清楚Ｂｅｔａｔｒｏｐｈｉｎ是否会影响人类的脂肪代谢，动物研究结果在人类不一定相同，但根据研究者指出，这些研究结
果认为，减少长期压力可能有助于人们减重。

研究作者指出，轻微压力有助于强化人们的短期表现，但是，长时间的慢性压力可能会造成伤害。

Ｙａｎｇ博士认为，压力导致身体累积更多脂肪，或者，至少减慢脂肪的新陈代谢。
这篇研究发表于２０１６年２月ＢＢＡＭｏｌｅｃｕｌａｒａｎｄＣｅｌｌＢｉｏｌｏｇｙｏｆＬｉｐｉｄｓ。
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