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[摘要] 炎性关节炎(IA)是一组可累及多关节的慢性炎症性疾病,包括强直性脊柱炎、类

风湿关节炎和银屑病关节炎等,早期诊断和治疗对患者预后尤为关键.目前临床主要治疗药物

以非甾体类抗炎药、缓解病情抗风湿药以及靶向合成药物为主,但仍有部分患者存在疗效差、易

复发和副作用大的问题.近年来,间充质干细胞(MSCs)因来源广泛、易获取、分化能力强、免疫

调节及抗炎等优点被越来越多应用于IA的治疗.本文对MSCs治疗IA的作用机制、来源、剂量、

给药方式和疗效等进行综述,旨在为IA的治疗提供新思路.
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